
FEDE NEWS
ÁLEX
ALBUIXECH SE
PROCLAMA
CAMPEÓN
REGIONAL DE
TENIS EN SILLA
DE RUEDAS

ZONA TÉCNICA

TU REVISTA MENSUAL DE TENIS

S E C C I Ó N  E S P E C I A L

MARZO 2026



ÍNDICE

CAMPEONATOS
INTERNACIONALES

CAMPEONATOS DE
ESPAÑA

ZONA TÉCNICA01

11

23

CAMPEONATOS DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA16

TOP NOTICIAS27



CAMPEONATOS
INTERNACIONALES

DAVID MAS MASIA FINALISTA DEL J60 DE
BOLLENE-SORGUES02

01

DAVID MAS MASIA CAMPEÓN DE DOBLES
EN EL J60 DE BLAGNAC03
EDURNE TORTAJADA FINALISTA DE DOBLES EN EL TENNIS
EUROPE JUNIOR TOUR TIM ESSONNE EN FRANCIA04
JUGADORES VALENCIANOS EN EL MT200 “CARMEN
PEREA” CELEBRADO EN EL CT LOS PINOS DE JÁVEA05
ÁNGELA FITA CONQUISTA EL DOBLES EN SABADELL CON
PROTAGONISMO VALENCIANO JUNTO A LUCÍA CORTEZ Y
ALICIA HERRERO

07
ÁNGELA FITA BRILLA EN ITALIA Y ALCANZA UNA NUEVA
FINAL INTERNACIONAL08
PABLO RUEDA CONQUISTA ARGEL EN SU DEBUT
INTERNACIONAL JÚNIOR09
RAFAEL GARCÍA Y SOFIA KOVA CAMPEÓN Y FINALISTA EN
TORELLÓ10



El valenciano David Mas Masia ha

firmado una gran actuación en el torneo

internacional juvenil J60 de Bollene-
Sorgues (Francia), disputado del 24 de

febrero al 1 de marzo, donde se ha

proclamado finalista tras completar una

brillante semana de competición.

En la final, el jugador de la Comunitat

Valenciana fue superado por el suizo

Dany Robas por 6-1 y 6-1, cerrando así

un excelente recorrido en el torneo.

En su camino hacia la final, Mas Masia

protagonizó importantes victorias. En

semifinales logró una gran remontada

ante el italiano Leonardo Leti, al que

venció por 1-6, 6-1 y 7-5. En los cuartos

de final, superó al español Jaume Casas

por 6-4, 2-6 y 6-3, demostrando carácter

y solidez en los momentos decisivos.

Además, David también compitió en la

prueba de dobles, donde alcanzó las

semifinales formando pareja con el

rumano Florin Cristian Lucaciu. La dupla

cayó en un ajustado encuentro ante el

japonés Yuto Hisano y el canadiense Filip

Malis por 6-1, 6-7 y 11/9, quedándose a

las puertas de la final.

DAVID MAS
MASIA
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FINALISTA DEL J60 DE BOLLENE-SORGUES

Por su parte, en la competición femenina, Sofia Kova,

jugadora con licencia por la Federación de Tenis de la

Comunitat Valenciana, también alcanzó las semifinales.

Kova fue superada por la francesa Capucine Dournes,

subcampeona del torneo, por 3-6, 6-4 y 7-6, tras un

partido muy igualado.

Con este resultado, David Mas Masia confirma su

progresión en el circuito internacional juvenil y vuelve a

situar al tenis valenciano entre los protagonistas en

competiciones europeas.

Desde la Federación de Tenis de la Comunitat Valenciana

le damos la enhorabuena por este gran resultado y

animamos a nuestros jugadores y jugadoras a seguir

trabajando y compitiendo al máximo nivel.



David Mas-Masiá López vuelve a triunfar al

proclamarse campeón de dobles en el torneo

juvenil internacional J60 de Blagnac (Francia).

El jugador valenciano firmó una gran actuación

formando pareja con el rumano Vlad Secara,

campeón también en la prueba individual. La

dupla se mostró muy sólida durante toda la

semana y se llevó el título tras imponerse en la

final al suizo Jules Carron y al italiano Petr

Minakhin por un claro 6-4 y 6-2.

En semifinales, Mas-Masiá y Secara ya habían

demostrado su alto nivel al superar al

estadounidense Diego Custodio Wagner y al

francés Karlo Filip Jukic en un ajustado encuentro

que se resolvió por 7-5 y 7-6(3).

DAVID MAS
MASIA
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CAMPEÓN DE DOBLES EN EL J60 DE BLAGNAC

Además del éxito en dobles, David Mas-Masiá

completó una destacada participación en la

prueba individual, alcanzando las semifinales,

donde fue superado por el madrileño Jorge

Martínez por 6-1 y 6-2.

En la competición femenina, también hubo

presencia de la Comunitat Valenciana con la

alicantina Carla Guerrero, que logró acceder a

los cuartos de final, cayendo ante la italiana Olga

Castracani por 6-3 y 6-0.

Un nuevo éxito internacional que confirma el gran

momento del tenis valenciano en categorías

juveniles, con David Mas-Masiá López como uno

de los nombres propios del torneo.



La jugadora Edurne Tortajada ha firmado una

destacada actuación internacional al

proclamarse finalista de dobles en el torneo

Tennis Europe Junior Tour Tim Essonne,

disputado en Francia.

La tenista compitió formando pareja con la

jugadora búlgara Maya Micheva, con quien

completó un gran torneo que les permitió

alcanzar la final de la competición de dobles.

En el partido por el título, Tortajada y Micheva

se enfrentaron a la pareja checa formada por

Nicole Kurylova y Kristyna Nikodymova, que

terminaron llevándose la victoria por un

ajustado 7-5 7-5 en un encuentro muy

igualado.

EDURNE TORTAJADA
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FINALISTA DE DOBLES EN EL TENNIS EUROPE JUNIOR
TOUR TIM ESSONNE EN FRANCIA

Para alcanzar la final, la pareja firmó también

grandes victorias durante el torneo. En cuartos
de final superaron con claridad a las francesas

Leane Braun y Marcelle Sabatier por 6-2 6-2.

Posteriormente, en semifinales, lograron el

pase al partido decisivo tras imponerse a la

rumana Ana Curuia y a la australiana Claire

Hirschi por 6-4 7-5.

Este resultado supone un importante logro

para Edurne Tortajada en el circuito Tennis

Europe Junior Tour, confirmando su progresión

y su capacidad para competir al máximo nivel

en torneos internacionales del calendario

juvenil.



tras derrotar a Enrique Grasset por 4-0 4-1. En

+50 femenino, la victoria fue para Anna-Karin

Winquist, con Maria Fuster Iglesias en la segunda

posición de la liga.

También en +55 se vivió una final íntegramente

valenciana, en la que Pedro Vicente Benavente
se proclamó campeón tras superar a Nico
Romero Buenrostro por 5-4(2) 2-0 Ret.

Otro título para la Comunidad Valenciana llegó en

+60, donde el valenciano Carlos Ripoll Maere se

impuso en la final a Jose Villuendas-Ortiz por 4-2

4-2.

En la categoría +65, el triunfo fue para Bruce

Hudgins, que remontó ante Bruce Tarran para

ganar por 0-4 4-1 10/5.

JUGADORES
VALENCIANOS
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EN EL MT200 “CARMEN PEREA” CELEBRADO
EN EL CT LOS PINOS DE JÁVEA
Las instalaciones del Club Tenis Los Pinos de
Jávea han acogido esta semana una nueva

parada del ITF World Tennis Masters Tour, con

la celebración del torneo MT200 “Carmen
Perea”, una cita que ha reunido a jugadores

veteranos de diferentes países y en la que los

tenistas con licencia por la Comunidad

Valenciana han tenido un papel especialmente

destacado.

En la categoría +30, el jugador con licencia por la

Comunidad Valenciana Nasser Tawfik se

proclamó campeón tras superar en la final a Piotr

Orlowski por 4-0 4-1.

En +40, el título fue para Miguel Ángel Rico, que

firmó una sólida final imponiéndose a Juan

Roberto Baez por 4-1 4-0. En el cuadro femenino

+40, la campeona fue Marta Beier, que terminó en

primera posición en la liga, seguida por Rebecca

Davidson.

La categoría +45 dejó un gran protagonismo

valenciano con la presencia en la final de Ignacio
Herrero Gomis, aunque el título terminó siendo

para Georg Hellmonseder, que se impuso por 5-

4(5) 2-4 10/5.

Uno de los triunfos destacados para el tenis de la

Comunidad Valenciana llegó en +50, donde el

valenciano Manuel Ángel Sala se llevó el título
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El tenis valenciano volvió a tener protagonismo

en +70, con otra final entre jugadores de la

Comunidad Valenciana. El campeón fue Mariano
Peinado Martínez, que superó a Jose Javier Gil
Gómez-Lobo por 4-0 4-1.

En la prueba de dobles +65, la victoria fue para la

pareja formada por Donnie Ehler y Bruce Hudgins,

que finalizaron en primera posición en la liga,

mientras que la segunda posición fue para Guy

Musch y Dirk Vandercruyssen.

Por último, en dobles mixtos +45, la primera
posición fue para Agenese Kruminliepa y
Christian Gruening, mientras que Anna Elyutina
y Luis Chao Ban finalizaron en segunda
posición.

El torneo celebrado en Jávea vuelve a confirmar

el gran nivel del tenis veterano en la Comunidad
Valenciana, con varios títulos y finales para

jugadores valencianos dentro de una cita

internacional consolidada dentro del calendario

del ITF World Tennis Masters Tour.



ÁNGELA FITA
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CONQUISTA EL DOBLES EN SABADELL CON PROTAGONISMO
VALENCIANO JUNTO A LUCÍA CORTEZ Y ALICIA HERRERO

El tenis valenciano ha vuelto a destacar en el panorama internacional gracias al brillante triunfo en la

modalidad de dobles de la valenciana Ángela Fita, que junto a Aliona Bolsova se proclamó campeona

en el ITF femenino III Open Lexus Sabadell (30.000$).

La final de dobles tuvo un marcado protagonismo local, con dos jugadoras de la Comunitat Valenciana

como protagonistas. Ángela Fita firmó una gran actuación para imponerse, formando pareja con

Bolsova, a la alicantina Lucía Cortez y a la castellonense Alicia Herrero por un contundente 6-4 y 6-1.

Este resultado pone en valor el excelente momento del tenis femenino valenciano, con tres

representantes alcanzando la final y dejando su sello en el torneo.

En el cuadro individual, el título fue para la ucraniana Katarina Zavatska, que se mostró muy sólida

durante toda la semana y venció en la final a la griega Martha Matoula por 6-3 y 6-0 en el Club Tennis

Sabadell.

La alicantina Lucía Cortez también tuvo una destacada participación en individuales, alcanzando las

semifinales, donde cayó ante la propia Matoula por 6-3 y 6-1. En la ronda de cuartos de final se

despidieron la madrileña María García Cid y la barcelonesa Neus Torner.



ÁNGELA FITA
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BRILLA EN ITALIA Y ALCANZA UNA NUEVA FINAL
INTERNACIONAL
La valenciana Ángela Fita sigue sumando triunfos al firmar una destacada actuación en el circuito

internacional al proclamarse finalista en el torneo ITF de 30.000$ disputado en San Gregorio di
Catania, en Italia.

Fita alcanzó la final tras una sólida semana de competición, confirmando su buen momento de forma

en este inicio de temporada. En el partido decisivo se vio superada por la francesa Alice Tubello por 6-2

y 6-3, en un encuentro en el que la valenciana peleó hasta el final.

Este resultado refuerza la progresión de

Ángela Fita en el circuito, donde ya había

logrado otra final esta misma temporada en el

segundo torneo disputado en Antalya

(Turquía), consolidándose como una de las

jugadoras españolas más destacadas del

momento.

Con esta nueva final, la tenista valenciana

continúa sumando experiencia y resultados

de nivel internacional, reafirmando su

crecimiento competitivo y su presencia

habitual en las rondas decisivas de los torneos

ITF.



El joven tenista alicantino Pablo Rueda, de tan solo 15 años, ha firmado un brillante debut en el circuito

internacional Sub’18 ITF World Tennis Tour Juniors al proclamarse campeón este fin de semana en el

torneo de Argel (J30).

Rueda se alzó con el título tras imponerse con autoridad en la final al primer cabeza de serie, el checo

Rayen Zerai, por un claro 6-2 y 6-2, confirmando así su gran nivel competitivo en su estreno

internacional.

El jugador alicantino continúa dando pasos firmes en su progresión deportiva. El pasado año ya logró

alcanzar los cuartos de final en el Campeonato de España Cadete, y en esta temporada había firmado

sus mejores resultados con dos presencias en cuartos de final en torneos internacionales disputados en

Bayona (Francia) y Vilamoura (Portugal).

En su camino hacia el título en Argel, Pablo Rueda también coincidió con el alicantino David Hustin, que

alcanzó la ronda de cuartos de final, completando así una destacada participación valenciana en la cita

argelina.

PABLO RUEDA
09

CONQUISTA ARGEL EN SU DEBUT INTERNACIONAL
JÚNIOR



Los tenistas de la Comundad Valenciana han

tenido un papel protagonista en el torneo

internacional Sub’16 de Torelló (24º Joan Mir “in
memoriam”), con especial mención para Rafael
García Doménech, que se ha proclamado

campeón.

El jugador valenciano firmó una gran remontada

en la final ante el italiano Alessandro Gallo,

imponiéndose por 6-7, 7-6 y 6-0, demostrando

carácter y solidez en los momentos decisivos.

Con este triunfo, García Doménech suma su

tercer título en el circuito Tennis Europe Junior
Tour, tras los conseguidos la pasada temporada

en Lleida y La Nucía, confirmando su gran

progresión.

RAFAEL GARCÍA Y
SOFIA KOVA
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CAMPEÓN Y FINALISTA EN TORELLÓ
También destacó la participación de la valenciana

Sofía Kova, que alcanzó la final femenina, donde

no pudo superar a la italiana Isabella Johri (6-4 6-

2). A pesar del resultado, Kova continúa mostrando

una gran regularidad competitiva.

Además, la Comunitat Valenciana volvió a tener

presencia en las rondas finales con Edurne
Tortajada, que logró alcanzar los cuartos de final,

completando una destacada actuación del tenis

valenciano en la cita catalana.

En el cuadro de dobles, los croatas Rene Bertos y

Manuel Matesic se proclamaron campeones, tras

superar en la final a la pareja formada por Julen

González Alonso y Pablo Jiménez Román (6-3 7-
6). En categoría femenina, el título fue para la

georgiana Ana Chachkhunashvili y la lituana

Kamile Seliukaite.
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ERIC BADENES
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El valenciano Eric Badenes ha logrado la victoria en el Mutua Madrid Open Sub-16, disputado del 27

de febrero al 1 de marzo en la prestigiosa Rafa Nadal Academy, en Mallorca.

El jugador de la Comunitat Valenciana firmó un gran torneo, demostrando carácter y solidez en cada

una de sus rondas. En la final, Badenes se impuso al canario José Luis Vega en un emocionante

encuentro que se resolvió por 6-5, 5-7 y 6-3, proclamándose campeón del torneo.

Para alcanzar la final, Eric tuvo que superar duros enfrentamientos. En los cuartos de final venció al

balear Matías Pujadas por 7-6 (7/3) y 6-3, mientras que en semifinales derrotó al también balear

Tomás Martín en un intenso partido que finalizó 7-5, 5-7 y 6-0.

En el cuadro femenino, la valenciana Natalia Ortega también firmó una destacada actuación,

alcanzando las semifinales del torneo. Ortega cedió ante la finalista canaria Isabella Pulido por un

marcador de 6-4 y 6-2, completando igualmente una gran semana de competición.

Con este triunfo y la sobresaliente participación valenciana en ambas categorías, el tenis de la

Comunitat Valenciana vuelve a demostrar su excelente momento deportivo a nivel nacional.

SE PROCLAMA CAMPEÓN DEL MUTUA MADRID
OPEN SUB-16 EN MALLORCA



DANIEL MARTINS Y
SOFIIA MOSKALENKO
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Daniel Martins y Sofiia Moskalenko se proclamaron vencedores de la quinta prueba del circuito Barcelona Open
Banc Sabadell – Trofeo Conde de Godó Sub-14 by Esportcat 2026, disputada durante tres días en el Club
Tennis Mataró (Barcelona).

Gracias a este triunfo, ambos jugadores han conseguido la clasificación directa para el cuadro final, que tendrá

lugar del 11 al 19 de abril en el Real Club de Tenis Barcelona-1899, coincidiendo con la celebración del ATP 500. La

cita contó además con la presencia de Marc López, campeón de dobles del torneo barcelonés en 2018 y ex número

3 del ranking ATP en esta modalidad.

En la competición masculina, Daniel Martins se adjudicó el título tras imponerse en una final muy disputada a

César Tasso por 6-3 y 7-5. En categoría femenina, Sofiia Moskalenko se llevó el campeonato al superar a Victoria

Adaeze en un intenso encuentro que se resolvió por 6-4, 4-6 y 12-10.

Con esta prueba, ya son cinco los jugadores y jugadoras clasificados para la fase final, en la que competirán las

ocho mejores raquetas sub-14 del circuito. Las plazas restantes se decidirán en los torneos pendientes en el CT La

Moraleja (Madrid) y el Real Aero Club de Santiago (A Coruña).

CAMPEONES DEL TROFEO CONDE
DE GODÓ SUB-14



El jugador Luca Danush ha firmado una gran actuación en la sexta prueba del circuito Barcelona Open
Banc Sabadell – Trofeo Conde de Godó Sub-14 2026, celebrada en las instalaciones del Club Tenis La

Moraleja, donde logró alcanzar la final del cuadro masculino tras completar un excelente torneo.

Danush se proclamó subcampeón del torneo, después de disputar la final frente a Hamza Mohamed, que

terminó llevándose el título con un marcador de 6-3 6-0. Más allá del resultado final, la presencia de

Luca en el partido decisivo confirma el gran nivel mostrado durante toda la competición, superando

varias rondas para situarse entre los dos mejores jugadores del torneo madrileño.

En el cuadro femenino, el título fue para Brianna Ioana, que se impuso en la final a Candela López por 6-1

6-3.

La prueba disputada en Madrid correspondía a la sexta etapa del circuito Sub-14 vinculado al Barcelona

Open Banc Sabadell – Trofeo Conde de Godó, una competición que reúne a jóvenes promesas del tenis

español a lo largo de diferentes torneos celebrados por toda la geografía nacional.

Este circuito culminará con una fase final en el Real Club de Tenis Barcelona-1899, que se disputará del

11 al 19 de abril de 2026, coincidiendo con la celebración del torneo ATP 500. Allí competirán las ocho

mejores raquetas sub-14 clasificadas a lo largo de las distintas pruebas del calendario.

LUCA DANUSH
14

FINALSITA DEL TROFEO CONDE DE
GODÓ SUB-14



EDURNE
TORTAJADA
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CAMPEONA DEL MUTUA MADRID OPEN SUB-16

La jugadora de 13 años con licencia por la

Federación de Tenis de la Comunidad

Valenciana, Edurne Tortajada, se ha

proclamado campeona del Mutua Madrid
Open Sub-16, disputado del 20 al 22 de

febrero de 2026 en el Murcia Club de Tenis.

Edurne firmó una brillante actuación a lo largo

de todo el torneo, mostrando solidez y madurez

competitiva pese a su juventud. En la gran final

superó a la madrileña Adel Fernández por un

contundente 6-1 y 6-3, imponiendo su ritmo de

juego desde el inicio y cerrando el partido con

autoridad.

El camino hacia el título no fue sencillo. En los

cuartos de final tuvo que emplearse a fondo

para vencer a la catalana Nuria Bonet en un

exigente encuentro que se resolvió por 7-6, 6-

0 y 6-4. Ya en semifinales, Edurne volvió a

mostrar su mejor versión ante otra

representante catalana, Judit Pla, a la que

derrotó por 7-5 y 6-2 para sellar su pase a la

final.

Este triunfo supone un importante impulso en

la trayectoria deportiva de Edurne Tortajada y

un nuevo éxito para el tenis de la Comunidad

Valenciana, que continúa consolidándose como

una de las grandes canteras del tenis nacional.
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ÁLEX ALBUIXECH
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En el fin de semana del 28 y 29 de marzo se ha

celebrado el Campeonato de la Comunidad
Valenciana de Tenis en Silla de Ruedas en las

instalaciones del Polideportivo Dr. Lluch, sede

de la Federación de Tenis de la Comunidad

Valenciana.

El campeonato ha contado con la participación

de 8 jugadores y jugadoras, que han

competido por el título en un ambiente

deportivo ejemplar, destacando el

compañerismo y el disfrute en pista durante

toda la competición.

Se disputaron dos categorías, Categoría B y
Consolación, bajo un formato de liga (todos

contra todos), lo que permitió a los

participantes disputar un mayor número de

encuentros.

En la Categoría B, el triunfo fue para Alex
Albuixech Espeleta, seguido por Jaime Prieto de
Aguiar en segunda posición, Beatriz García
Sánchez como tercera clasificada y Amparo
Moreno Andújar en cuarto lugar.

Por su parte, en la categoría de Consolación, la

victoria fue para Fran Chordá, con Eva Juan
como subcampeona.

La entrega de premios, celebrada el domingo 29

de marzo, contó con la presencia de los directivos

de la FTCV, Adrián Lliso y José Ferrer. Asimismo,

cabe destacar la excelente labor de la jueza

árbitra, María Dolores Altur, cuya gestión

permitió el correcto desarrollo del campeonato.

CAMPEÓN DEL CAMPEONATO DE LA COMUNIDAD
VALENCIANA DE TENIS EN SILLA DE RUEDAS



El sábado 28 de marzo dio comienzo el XIV
Campeonato de la Comunidad Valenciana de
Tenis Playa Juveniles y Veteranos en la Playa Torre

San Vicente, en Benicàssim.

El campeonato ha contado con la colaboración en la

organización del Club Castellón Arena,

contribuyendo al desarrollo de esta cita autonómica.

La playa de Benicàssim ha sido el escenario de esta

competición, que reúne a jugadores y jugadoras de

categorías juveniles y veteranas, combinando

juventud y experiencia.

El torneo estaba previsto que finalizara el domingo

29 de marzo, pero no pudieron completarse todas

las categorías debido a la cancelación de la jornada

por alertas meteorológicas, lo que impidió la

conclusión total del campeonato.

No obstante, durante la jornada del sábado sí

pudieron disputarse varias categorías que finalizaron

con los siguientes resultados:

En Sub-16 dobles femenino, las campeonas fueron

Pepa Rull y Marina Tena tras imponerse por 6-3 y

6-2 a Valeria Álvarez y Leire Foruria. En la fase de

consolación, el triunfo fue para Mar Ballester y Mara
García, que vencieron por 6-2 y 6-3 a Luciana I.
Dobles e Iria Samblas.

TENIS PLAYA
18

CAMPEONATO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA JUVENILES Y
VETERANOS/AS



En la categoría +40 dobles masculino, la victoria

fue para Pablo Rodríguez y Luis Morales, que

superaron en la final a César Tirado y Carmine
Cinefra por 7-5(5) y 6-4. En consolación, los

campeones fueron Rufo García y Ángel Moreno,

tras vencer a Jorge Pérez y Fernando Pérez-
Escariz por 6-3 y 6-4.

En +40 dobles femenino, se proclamaron

campeonas Kostanca Katragjini y Bárbara
Mingotes, con un resultado de 6-1 y 6-0 ante

Anne Marie Francken y Marta Medina. En

consolación, el título fue para Tibisay Cerdán e
Irma Esgueva, que derrotaron por 6-1 y 6-2 a

Rebeca Blasco y Alejandra Martí.

Por último, en +40 dobles mixto, la pareja

formada por Bárbara Mingotes y Nacho Sancho
se alzó con el título tras imponerse por 4-0 y 4-0

a Anne Marie Francken y Redha Yousfi. En

consolación, los campeones fueron Mª Cristina
García y Ángel Moreno, que vencieron a Irma
Esgueva y Rafael Norte por 4-2 y 4-2.

La entrega de premios contó con la presencia del

miembro de la Junta Directiva de la FTCV, Pedro
Romero, y del asesor de la federación, Antonio
Sáez, quienes acompañaron a los jugadores y

jugadoras en el cierre de la competición, así como

del juez árbitro, Joaquín Revert, encargado de

supervisar el correcto desarrollo del campeonato.
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La Universitat de València – Estudi General (UVEG) se proclamó campeona del Campeonato
Autonómico de Deporte Universitario de Tenis, imponiéndose en la final a la Universidad Miguel

Hernández (UMH).

El campeonato se disputó el 4 de marzo en las instalaciones de la Universitat Jaume I, en una jornada

que reunió a algunos de los mejores jugadores y jugadoras del ámbito universitario de la Comunitat

Valenciana.

El primer punto de la eliminatoria se decidió en el individual masculino, donde Carlos Calero López
(UVEG) se impuso a Sergio Muñoz Sánchez (UMH) por 6-2 6-2.

En el individual femenino, la victoria fue también para la UVEG gracias al triunfo de María Martín
Nogueroles, que superó a Valeria Martínez Bonet (UMH) por 6-2 6-0.

Finalmente, en el doble mixto, la victoria fue para la pareja de la Universidad Miguel Hernández, formada

por Carmen Juan Bru y Víctor Moreno Lázaro, que vencieron a la pareja de la UVEG, integrada por Blanca
Martín Orquín y Xavier Vila García, por 6-2 6-7(2) 10/5.

La capitana del equipo de la UVEG fue Elena Mir Mayor, mientras que el equipo de la UMH estuvo

capitaneado por Sebastián Mansilla Monsalve.

La jornada se desarrolló en un gran ambiente deportivo en las instalaciones de la Universitat Jaume I, que

acogieron una competición marcada por el buen nivel de juego y la deportividad de todos los

participantes.

LA UNIVERSIDAD DE VALENCIA SE
PROCLAMA CAMPEONA DEL
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE DEPORTE
UNIVERSITARIO DE TENIS
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CLUB DE TENIS LAS VEGAS

CLUB ESPAÑOL DE TENIS
4 - 0

CAMPEONATO
POR EQUIPOS
DE LA
COMUNIDAD
VALENCIANA
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VETERANAS +50 · 1ª DIVISIÓN

CLUB DE TENIS TORREVIEJA
CAMPEÓN

FINALISTA

3 - 2

1 MARZO

INFANTIL MASCULINO· 1ª DIVISIÓN

CLUB DE TENIS VALENCIA
CAMPEÓN

FINALISTA

21 MARZO



CLUB DE TENIS VILAREAL

4 - 3

CLUB DE TENIS DÉNIA

CLUB DE TENIS BENICARLÓ

CAMPEONATO POR EQUIPOS DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA
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INFANTIL FEMENINO · 1ª DIVISIÓN

CLUB DE TENIS VALENCIA
CAMPEÓN

FINALISTA

3 - 2

21 MARZO

VETERANOS +30 · 3ª DIVISIÓN

CLUB DE TENIS SPORT & LIFE
CAMPEÓN

FINALISTA

22 MARZO

INFANTIL MASCULINO · 2ª DIVISIÓN

CLUB DE TENIS ARENA ALICANTE
CAMPEÓN

FINALISTA

3 - 1

22 MARZO

3 - 0
CLUB DE TENIS SPORT & LIFE

INFANTIL FEMENINO · 3ª DIVISIÓN

CLUB DE TENIS PINOSO
CAMPEÓN

FINALISTA

22 MARZO
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ZONA TÉCNICA

Los tratamientos para las lesiones más frecuentadas en

los deportes de raqueta varían según la gravedad y el tipo

de lesión. Estos tratamientos pueden incluir:

Descanso: es fundamental para permitir que el cuerpo

se recupere de la lesión. Implica reducir o detener la

actividad física que causó la lesión durante un período

de tiempo determinado.

Fisioterapia: la terapia física puede incluir una

variedad de técnicas, como ejercicios de

fortalecimiento, estiramientos, terapia manual. Ayudan

a rehabilitar la lesión y restaurar la función normal.

Hielo y compresión: la aplicación de hielo y

compresión puede ayudar a reducir la inflamación y

aliviar el dolor en las etapas iniciales de la lesión.

Medicamentos: otros tratamientos pueden ser

necesarios para controlar el dolor y la inflamación. Por

ejemplo, se pueden recetar medicamentos

antiinflamatorios no esteroides (AINE) como el

ibuprofeno.

Inmovilización: dependiendo de la lesión, puede ser

necesario inmovilizar la articulación afectada con una

férula, yeso o vendaje para permitir la curación

adecuada.

Cirugía: en casos graves de lesiones, como roturas de

ligamentos o tendones, puede ser necesaria la cirugía

para reparar la lesión.

¡ SEGUIMOS CON EL ARTÍUCULO DE LA EDICIÓN PASADA!
LAS LESIONES MÁS FRECUENTES EN DEPORTES DE RAQUETA
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¿CUÁLES SON LOS
TRATAMIENTOS MÁS

EFECTIVOS PARA ESTAS
LESIONES Y CUÁL ES SU

TIEMPO DE
RECUPERACIÓN TÍPICO?

EL TIEMPO DE RECUPERACIÓN TÍPICO VARÍA
SEGÚN LA GRAVEDAD Y EL TIPO DE LESIÓN.
ALGUNAS LESIONES MENORES PUEDEN REVERTIRSE
SEMANAS CON TRATAMIENTO ADECUADO; LAS
GRAVES PUEDEN REQUERIR MESES DE
REHABILITACIÓN ANTES DE VOLVER AL DEPORTE
COMPLETO.

ES IMPORTANTE SEGUIR LAS INDICACIONES DEL
MÉDICO Y DEL FISIOTERAPEUTA, PERMITIENDO LA
COMPLETA RECUPERACIÓN DEL CUERPO PARA
MINIMIZAR RIESGOS DE RECAÍDAS O NUEVAS
LESIONES.

TIEMPO DE RECUPERACIÓN



ZONA TÉCNICA
Para ayudar a los deportistas a recuperarse de las lesiones

más frecuentes en deportes de raqueta y evitar recurrencias

en el futuro, es importante seguir un programa de

rehabilitación adecuado y adoptar medidas preventivas. Aquí

hay algunos consejos y ejercicios de rehabilitación que pueden

ser útiles:

Seguir el plan de tratamiento: es fundamental seguir las

recomendaciones de su médico y fisioterapeuta con

respecto al tratamiento y la rehabilitación de la lesión. Esto

puede incluir ejercicios específicos, modalidades de

tratamiento, descanso adecuado y cualquier otra

instrucción relevante.

 Fortalecimiento muscular: incorporar ejercicios de

fortalecimiento muscular específicos para los músculos

afectados por la lesión y los músculos que los rodean

puede ayudar a restaurar la fuerza y la estabilidad en la

articulación. Por ejemplo, ejercicios de fortalecimiento del

manguito rotador para lesiones en el hombro, y ejercicios

de fortalecimiento del antebrazo para lesiones en el codo.

Mejora de la flexibilidad: realizar ejercicios de

estiramiento para mejorar la flexibilidad de los músculos y

tendones puede ayudar a prevenir la rigidez y la tensión

muscular, así como reducir el riesgo de lesiones en el

futuro.

Entrenamiento de la técnica: trabajar en la técnica

adecuada de golpeo y movimiento en el deporte de

raqueta específico puede ayudar a reducir la tensión en las

articulaciones y minimizar el riesgo de lesiones por uso

excesivo.

 Equilibrio y coordinación: realizar ejercicios que mejoren

el equilibrio y la coordinación, como ejercicios de equilibrio

en una pierna o ejercicios de control motor, puede ayudar a

mejorar la estabilidad y la prevención de lesiones.

EJERCICIOS DE
REHABILITACIÓN PARA

AYUDAR A LOS
DEPORTISTAS A

RECUPERARSE DE ESTAS
LESIONES

25



ZONA TÉCNICA
Ejercicios de propiocepción: los ejercicios de

propiocepción pueden ayudar a mejorar la conciencia

corporal y la estabilidad articular al desafiar los receptores

sensoriales en los músculos y las articulaciones. Esto

puede incluir ejercicios de equilibrio sobre superficies

inestables o ejercicios con bandas de resistencia para

mejorar la estabilidad dinámica.

Vuelta al deporte progresiva: es importante regresar al

deporte gradual y progresivamente aumentar la intensidad

y la duración del juego para permitir que el cuerpo se

adapte y reducir el riesgo de recaídas.

Escucha al cuerpo: prestar atención a cualquier señal de

advertencia de dolor o molestia durante la actividad física

y tomar medidas preventivas, como descansar o aplicar

hielo, si es necesario.

Mantenimiento de la salud física: continuar con una

buena nutrición, hidratación adecuada y suficiente

descanso puede ayudar a mantener el cuerpo en óptimas

condiciones para prevenir lesiones y mejorar el

rendimiento deportivo.

Al seguir estos consejos y ejercicios de rehabilitación, los

deportistas pueden mejorar su recuperación de lesiones en

deportes de raqueta y reducir el riesgo de recurrencias en el

futuro. Es importante consultar a un médico o fisioterapeuta

antes de comenzar cualquier programa de rehabilitación para

asegurarse de que sea seguro y apropiado para la lesión

específica.

EJERCICIOS DE
REHABILITACIÓN PARA

AYUDAR A LOS
DEPORTISTAS A

RECUPERARSE DE ESTAS
LESIONES
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LA FTCV Y LA UNIVERSIDAD DE
VALENCIA FIRMAN UN ACUERDO DE
COLABORACIÓN
La Federación de Tenis de la Comunidad Valenciana (FTCV) y la Universitat de València, a través de su

Servei d’Esports (UVesports), han suscrito un convenio marco de colaboración con el objetivo de

promover y fomentar el deporte del tenis y sus especialidades asociadas en el ámbito universitario.

El acuerdo, firmado por el presidente de la FTCV, J. Francisco Vicent Caudet, y la rectora de la Universitat

de València, María Vicenta Mestre Escrivá, establece un marco de actuación conjunta que permitirá

desarrollar proyectos específicos orientados al impulso del tenis, el pickleball y el tenis playa entre la

comunidad universitaria.

PARA IMPULSAR EL TENIS VALENCIANO
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A través de este acuerdo, ambas entidades podrán formalizar convenios específicos para concretar

programas de actuación, proyectos de investigación y desarrollo, así como iniciativas formativas y

divulgativas.

Entre las líneas de colaboración previstas destacan:

La ejecución de proyectos y programas de investigación conjuntos.

La cooperación en la formación de personal investigador y técnico.

La organización de jornadas formativas y actividades de promoción del tenis.

La realización de prácticas externas del alumnado en la FTCV.

El asesoramiento mutuo en cuestiones relacionadas con el tenis y sus especialidades asociadas.

UN MARCO ESTABLE DE COLABORACIÓN

COMPROMISO CON LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
La FTCV aplicará descuentos en licencias federativas, cursos de arbitraje y de técnico deportivo

dirigidos a la comunidad universitaria y al alumnado con tarjeta deportiva o de accesos de la UV.

Asimismo, prestará material deportivo en los eventos organizados conjuntamente y difundirá los

resultados competitivos del equipo universitario en el ámbito provincial, nacional e internacional.

Por su parte, la Universitat de València facilitará en la medida de lo posicle la cesión de pistas en eventos

extraordinarios, coordinará la promoción de las ventajas ofrecidas a su comunidad y colaborará en

competiciones oficiales y jornadas divulgativas.

Con esta alianza estratégica, la Federación de Tenis de la Comunidad Valenciana y la Universitat de

València consolidan su compromiso con la promoción del deporte universitario, fomentando la

formación, la investigación y la práctica del tenis como herramienta de desarrollo académico y social.



La Federación de Tenis de la Comunidad Valenciana y la empresa especializada en organización y

producción de eventos deportivos Global Racket han firmado un acuerdo de colaboración mediante el

cual la compañía se encargará de la producción técnica de los dos torneos femeninos del Circuito de
Internacionales de la Comunidad Valenciana.

Este acuerdo permitirá reforzar la calidad organizativa y tecnológica de nuestras competiciones

internacionales que se celebran en la Comunitat Valenciana, incorporando soluciones profesionales de

producción y gestión técnica en cada evento.

Durante este año, Global Racket ya ha colaborado con la FTCV en varios torneos del calendario. Entre

ellos destacan el Campeonato de la Comunidad Valenciana Absoluto, tanto en categoría masculina como

femenina, disputado en el Club de Tenis Camp Bixquert, así como los dos torneos masculinos M15 del

Circuito de Internacionales de la Comunidad Valenciana, celebrados en el Club de Tenis Jávea y en el

Club de Tenis Almoradí.

30

NUEVO ACUERDO CON GLOBAL
RACKET



El valor diferencial de Global Racket
Global Racket, con sede en Málaga, se presenta como un proveedor integral “360º” para la producción de

eventos deportivos, ofreciendo soluciones que abarcan desde la producción técnica hasta la gestión

deportiva completa.

En el caso de los torneos organizados junto a la FTCV, la empresa asume responsabilidades clave como:

Instalación de pantallas LED y estructuras necesarias para el desarrollo del evento.

Gestión de sonido en las instalaciones.

Gestión de marcadores y resultados mediante sistema de livescoring.

Servicio de acreditaciones para jugadores, prensa, staff y organización.

Producción de streaming y vídeo para la difusión de los torneos.

Con este acuerdo, la Federación de Tenis de la Comunidad Valenciana continúa apostando por la

profesionalización y mejora constante de la organización de sus competiciones, consolidando a la

Comunitat Valenciana como un referente en la celebración de torneos de tenis tanto a nivel autonómico

como internacional.
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LA LTA VISITA LA FTCV
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La Federación de Tenis de la Comunidad

Valenciana ha recibido la visita de representantes

de la Lawn Tennis Association (LTA), el

organismo rector nacional del tenis en Gran
Bretaña, que ha acudido acompañada por un

grupo de entrenadores procedentes de distintos

clubes británicos.

Durante la jornada, los técnicos de la LTA han

podido conocer de primera mano el

funcionamiento de las escuelas de la Federación

de Tenis de la Comunidad Valenciana, así como la

estructura y el modelo de trabajo de la propia

federación. El objetivo de esta visita ha sido

compartir conocimientos y ofrecer a los
entrenadores británicos nuevas ideas y
enfoques sobre diferentes metodologías de

enseñanza aplicadas al tenis.

Tras esta experiencia, los entrenadores

participantes trasladarán todo lo aprendido a los

clubes de los que proceden, contribuyendo así a la

difusión de nuevas herramientas y métodos de

entrenamiento.

Además, la delegación de la LTA también ha

visitado las instalaciones del Sporting Club de
Tenis, donde han podido conocer su sistema de

trabajo y su metodología de enseñanza.

PARA CONOCER SU MODELO DE FORMACIÓN
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