Actividades
Navidad 20

\

\

Entrenamientos en pista Dr Lluch Monteolivete
Ddedallaiios ) de9allaiios

Opcion 1
23-21-28 diciembre:

Preparacion fisica

Partidos )
Opcion 2:
29-30 diciembre:

Multideporte

Opcidn 3:
3-4-1 enero:
Opcion total:
Nazaret 23-77-28-29-30 diciembre y

@ de 12 a17 aiios 3-4-T enero:

Unica opcidn :
27-28-29-30 diciembre:

ffg

FEDERACION DE TENIS 9
COMUNIDAD VALENCIANA

*La FTCV se reserva el derecho de anular/modificar las
actividades de Monteolivete a Dr Lluch en caso de lluvia




Actividades orientadas exclusivamente a alumn@s y herman@s de
alumn@s, que desean perfeccionar su tenis y que entrenan durante
todo el ano.

Desde las 09:00h y hasta las 14:00h

¢ Qué actividades haremos?

Las clases de refuerzo son como su nombre indica, para complementar a las
clases que hacemos durante el ano, con una duracion diaria de Sh: Clase de
tenis, ejercicios de coordinacion, preparacion fisica, partidos.. Con descansos
cada hora y media.

En Dr. Lluch también se realizardn actividades en aula

HORARIO:

09:00h - 10:30h
10:30h - 11:00h
11.00h - 12:30h
12:30h - 14:15h

Clase de tenis
Almuerzo
Preparacion fisica / juegos

Competicion / juegos / refuerzo tenis

"El orden de las actividades es subceptible de cambio segun conveniencia de
la organizacion.

Etouelne

N

FEDERACION DE TENIS
'COMUNIDAD VALENCIANA

Jugador@s de 4 a 10 anos
Jugador@s de 9 a1/ anos
Jugador@s de 12 a 17 anos

La actividad se ofrece en 3 centros, segun edad y nivel de 1@s jugador@s:

Polideportivo de Dr.Lluch
Polideportivo de Monteolivete
Polideportivo de Nazaret

PRECIOS

MONTEOLIVETE /DR LLUCH (|

Opcion 1:
Opcion 2:

Opcion 3:

Opcion 4:

)
LhS

Unica opcion: 27,28,29,30 de diciembre ~ 60€

*La FTCV se reserva el derecho de anular/modificar las actividades
de Monteolivete a Dr Lluch en caso de lluvia.

INSCRIPCION ON-LINE DISPONIBLE HASTA AGOTAR PLAZAS
www. ftcv.es — Escuelas — Actividades Navidad

FECHAS ALUMNOS

23,27,28 de diciembre  45€

29,30 de diciembre 30€
3,4y 7 de enero 45€
Los 8 dias 108€

FECHAS ALUMNOS




