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COMUNICADO N2 6 RFET DESESCALADA COVID-19 - FASE 3

Protocolo para la practica deportiva en la FASE 3

Con motivo de la publicacién de la Orden SND/458/2020, de 30 de mayo, de aplicacién de la Fase 3 del
Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, que tiene prevista su entrada en vigor el 1 de junio
de 2020, se ha publicado una nueva Orden del Ministro de Sanidad que afecta sustancialmente a la
practica del deporte en aquellas unidades territoriales que acceden, o lo hagan préximamente, a la Fase
3 del Plan de desescalada.

El art. 7.1, con caracter general para todas las actividades reguladas en la Orden, se sigue restringiendo
la movilidad con caracter general al ambito provincial o insular, o a la unidad territorial de referencia,
sin perjuicio de las excepciones que puedan existir por motivos laborales, profesionales o empresariales,
debidamente acreditadas.

CONDICIONES EN LAS QUE DEBE DESARROLLARSE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Entrenamiento en competiciones/ligas no profesionales federadas

Se permite el entrenamiento medio para competiciones/ligas no profesionales federadas (tanto
nacionales como autondémicas), en pequefios grupos de varios deportistas hasta un maximo de veinte,
manteniendo las distancias de seguridad de dos metros de manera general, y evitando en todo caso
situaciones en las que se produzca contacto fisico. Para ello, podran utilizar las instalaciones que tengan
a su disposicion, cumpliendo las medidas establecidas por las autoridades sanitarias.

Para el caso del tenis, lo anterior se cumple sin dificultad por la propia dinamica de nuestro deporte,
puesto que los ratios de las escuelas de base, incluyendo los entrenadores, dificilmente alcanzan este
nuimero de alumnos.

En cualquier caso, se recomienda a los clubes y directores de escuela conducir la dinamica de las clases

con la mayor prudencia, evitando siempre la concentracion de alumnos ejercitdndose a la vez, y
procurando en todo momento la mejor distribucién de los espacios.

Flexibilizacidn de las medidas relativas a la apertura de instalaciones deportivas al aire libre, cerradas
y centros deportivos

Se permite en las instalaciones deportivas, tanto publicas como privadas, al aire libre y en instalaciones
cubiertas, realizar actividad deportiva en grupos de hasta veinte personas, sin contacto fisico.

Se autoriza la utilizacién de los vestuarios y zonas de duchas.

Se suprime la necesidad de concertar cita previa para la realizacién de actividades deportivas.

:
am
Consejo SEET ¢ GomEmno  MNSTERO PF
Superior de PSS MA RE
/ Deportes T



Passeig Olimpic 17 -19 (Estadi Olimpic)
08038 Barcelona - Espana
T. +34 932 005 355

F. +34 932 021 279 ,
rfet@rfet.es REAL FEDERACION
www.rfet.es ESPANOLA DE TENIS

Los deportistas pueden acudir acompafiados de una persona, distinta de su entrenador.

Modificacion de las Ordenes reguladoras de la actividad deportiva en unidades territoriales en FASE 1
y FASE 2

Para las unidades territoriales en FASE 1, se amplia la practica del tenis a las pistas cubiertas. En este
tipo de instalaciones se mantiene, tanto para la FASE 1 como para la FASE 2, la limitacidn de practica en
la modalidad individual Unicamente, no pudiéndose por tanto practicar el dobles ni realizar actividad
tenistica grupal.

EN CASO DE DETECCION DE UN POSITIVO POR COVID-19

Dr. Angel Ruiz-Cotorro y su equipo de profesionales
Correo de contacto: info@clinicammtenis.com
Contacto: 932 005 355 (Horario RFET)
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ANEXO |
MEDIDAS DE HIGIENE EXIGIBLES A LAS ACTIVIDADES
PREVISTAS EN ESTA ORDEN PARA LOS GESTORES DE
CLUBES Y CENTROS DEPORTIVOS

e Medidas de limpieza y desinfeccion adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso
de dichas instalaciones, con especial atencidon a las zonas de uso comun y a las
superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas,
conforme a las siguientes pautas:

a) Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el
mercado autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidn utilizados
se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

e Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso que
puedan estar en uso en los clubes.

e Cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara
la limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacién de cada uso, con especial
atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.

e En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y
desinfeccidn diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecanica en ciclos de
lavado entre 60 y 90 grados centigrados.

e En aquellos casos en los que no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas
utilizadas por los trabajadores en contacto con socios, usuarios, visitantes al club o
instalacion deportiva también deberan lavarse en las condiciones sefialadas
anteriormente.

e Se deben realizar tareas de ventilacidn periddica en las instalaciones y, como minimo,
de forma diaria y por espacio de cinco minutos.
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