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REGISTRO PROFESIONAL SISTEMA BASICO Nivel 1 — Nivel 2 - Curso Integral
Organiza: Juanvi Segui (609-706-085)

El nuevo curso RPT Nivel 1 sblnick"}cicﬁm ha sido disefiado para abrir las puertas en la carrera de la ensefianza del tenis a los
instructores que comienzan a trabajar a tiempo completo o parcial; para profesores o entrenadores que quieran mejorar o ampliar sus
conocimientos; y para jugadores o aficionados que gquieran conocer las bases de la ensefianza y mejorar su propio rendimiento. Para
participar en el mismo es necesario tener una edad minima de 16 afos.

El nuevo curso RPT Nivel 1 Sbiﬂitmiﬁ)ﬁ tiene una duracién de tres dias, utilizando 4 componentes, con 5 Zonas de desempefrio/trabajo,
y una serie de Instrumentos para su desarrollo e implementacién, entre los que se encuentran:

CAPACIDAD PROFESIONAL PLANIFICACION PUNTOS DE REFERENCIA PRIORIDADES DE UN GOLPE
IMAGEN PERSONAL FILOSOFIA FUERZA MECANICA DIRECCIONES
UTILIZACION DE MEDIOS PREPARACION ENSENANZA PROFUNDIDAD
INSTALACIONES DETRABAJO SERVICIO AYUDA INDIVIDUAL TOMA DE DECISIONES
RELACIONES COMUNICACION DIFICULTAD DEL EJERCICIO JUGAR UN PUNTO
PASION RENDIMIENTO / ENERGIA ENTORNO SPLIT
ACTITUD ALIMENTACION APRENDIZAJE AJUSTE / DESPLAZAMIENTO
MOTIVACION HIDRATACION TALENTO APOY0S
DISCIPLINA EQUIPAMIENTO REFUERZO & CASTIGO TIPOS DE FUERZA
COMPROMISO SITUACION FISICA RUTINAS MENTALES RECUPERACION

En el nuevo curso RPT Nivel 1 sblr‘nici@ckme desarrollan las sesiones de trabajo en una estructura de 6 Bloques, donde intervienen
los 4 componentes, con las 5 Zonas de desempefio/trabajo, y las Herramientas para su ejecucion, con el siguiente programa:

INTRODUCCION

PRESENTACION

CALENTAMIENTO
CONTROL DE NIVEL

DESPEDIDA ENSENANZA

REPASO

S| REALIZAS
N1+N2
A LA VEZ

GOLPES BASICOS
FUNC\ONES‘Y PROGRESIONES
RECIPROCOS

ESTIRAMIENTOS
CONCLUSION

r SESION l
DE TRABAJO

COMPETICION AYUDA INDIVIDUAL
INDIVIDUAL SISTEMA
DOBLES REFERENCIAS
EQUIPOS PRACTICA PRIORIDADES
AUTOMATIZACION
EIERCICIOS BASICOS Y COMBINADOS
LANZAMIENTO DE BOLAS

TE AHORRAS 140 ¢

PRECIO
TOTAL

860 €

Ademads, durante el nuevo curso RPT Nivel 1 sbinicidcion discutiremos sobre pistas de tenis y las caracteristicas del material
deportivo relacionado con nuestro deporte, asi como la utilizacion de diferentes ayudas didécticas y el nuevo programa RPMultimedia.
Impartido personalmente por Luis Mediero.

Examenes y titulacion:
Test escrito, prueba de juego y prueba de ensefianza en
pista. De acuerdo con la puntuacién en cada examen, se

Material: PATEN L establecen 3 tipos de titulaciones:
« Carpeta de trabajo EDUCATIVASS \
- Manual de ensefanza Titulacién Nacional RPT Titulacion RPT Europe
+ Boligrafo
« Diploma de Asistencia PROFESIONAL NATIONAL PROFESSIONAL
+ Clave WES: + 2000 horas de formaci6n on line INSTRUCTOR INSTRUCTOR|
Precio Total: 500 € INSTRUCTOR ASOCIADO INSTRUCTOR I
* Para reservar plaza deberas abonar 200 € que se descontaran \ /
del precio Total. Te daremos la clave WES para preparar el curso WWW. rpten is org

** Realizacién del Curso y material descrito
*** Derechos de exdmen RPT/ERPT

**** Homologacién y validacién de titulaciones e inscripcién en el [\ FORMAC'ON & |NSC RI PC‘ON ES

RPT Club hasta 31/12 del afio en curso A

#xxxx Seguro de Responsabilidad Civil Individual hasta 31/12 del afio rpt@rptenls-org - tel- 917663511

€en curso
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