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Dirigido a:

Todos aquellos profesores o entrenadores de tenis, asi como a todos los coaches
profesionales que quieran ampliar sus conocimientos en el tenis de alto rendimiento
conociendo el sistema de ensefanza de la JC Ferrero - Equelite Sport Academy y
obtener una titulacion reconocida a nivel internacional.

Programa del Curso

LUNES 29 FEBRERO

08:30-09:00 Desayuno para entrenadores en el paquete completo
9:00-9:45 Entrega del material y visita de la academia.

9:45-11:00 Entrenamiento con Pablo Carrefio
Samuel Lépez

11:00-12:00 Historia / Funcionamiento de la Academia
Antonio Martinez

12:00-12:30 Descanso

12:30-13:30 Trabajo psicoldgico y gestién emocional en jévenes tenistas de competicion
Nestor Marco

13:30-15:00 Comida

15:00-16:30 Sistema de entrenamiento con un jugador TOP
Antonio Martinez / Juan Carlos Ferrero

16:30-17:00 Descanso

17:00-18:30 Fases de pretemporada en JCFerrero-Equelite
Samuel Lopez

18:30-20:00 Recuperacion y prevencion mas frecuentes en el tenis
Juanjo Moreno

21:00 Cena para entrenadores en el paquete completo

MARTES 1 MARZ0

08:30-09:00 Desayuno para entrenadores en el paquete completo

9:00-10:00 Filosofia del entrenamiento en JCFerrero-Equelite con jugadores en formacion
Francisco Martinez

10:00-11:30 Entrenamiento con Nicola Kuhn en pista
Francisco Martinez

11:30-12:00 Descanso

12:00-13:30 El antes, el durante y el después en el tenis de competicion
Samuel Lopez

13:30-15:00 Comida

15:00-16:30 Entrenamiento femenino en edad Tenis Europe en pista
Miguel Fragoso

16:30-17:00 Descanso

17:00-18:30 Cualidades fisicas. Tratamiento de lesiones mas frecuentes en el tenis
Alberto Lledo

18:30-19:30 El coach del futuro
Luis Mediero

19:30-20:00 Preparacion del exdmen
21:00 Cena para entrenadores en el paquete completo

MIERCOLES 2 DE MARZO

08:30-09:00 Desayuno para entrenadores en el paquete completo

9:00-10:00 Como comercializar y comunicar una academia de tenis
Ifiaki Etxegia / Elena Santonja

10:00-11:00 Coordinacidn general de la academia JCFerrero-Equelite
José Manuel Madrona

11:00-11:30 Descanso

11:30-12:30 Coordinacién grupos de competicién
Carmelo Alventosa

12:30-14:00 Examenes practicos
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Titulacion & Examenes

Coach JC Ferrero - Equelite Sport Academy, homologado por RPT.

Para realizar el examen practico debera acreditar que ya se encuentra titulado en la ensefianza del
tenis por la Federacion o Asociacion Nacional de Tenis, International Tennis Federation, Registry of
Tennis Professionals, United States Professional Tennis Association o el Registro Profesional de Tenis.
El examen practico consistird en una sesion de entrenamiento en pista utilizando los fundamentos
descritos durante el curso.

Material del Curso

A cada participante se le entregara una carpeta de trabajo, con el manual del curso, boligrafo, diploma
de asistencia, fotos de grupo y los correspondientes diplomas de titulaciéon una vez superado el
examen practico.

Alojamiento & Precios

Opcidn A: Paquete Completo

Entrada Jueves por la tarde/noche y salida Domingo después de comer. Alojamiento y pensién
completa incluye la cabafa para 2 personas, desayuno, comida y cena en la propia Academia.
También incluye la inscripcion en el curso y el material que se entrega en el mismo.
Precio: 600 € + 10% IVA en habitacion doble compartida

Precio: 640 € + 10% IVA en habitacién individual

Opcidn B: Curso Coach + 3 Comidas
Incluye la inscripcién en el curso, la comida diaria y el material que se entrega en el mismo.
Precio: 490 € + 10% IVA

Todos los entrenadores o profesores titulados por la Federacién de Tenis de la Comunidad
Valenciana (FTCV), Asociacidon de Profesionales de la Ensenanza de Tenis o socios del RPT Club del

Registro Profesional de Tenis, gozardn de un descuento de 50€ en cualquiera de las 2 opciones.

Informacion e Inscripciones:

Registro Profesional de Tenis JC Ferrero-Equelite Sport Academy
Tel:917 663511 Ihaki Etxegia

Mévil: 638 013357 Tel.: 965 340 013 - Mov: 676 396 014
Email: rpt@rptenis.org Email: marketing@equelite.com

www.rptenis.org www.equelite.com
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