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IV JORNADAS 

TÉCNICAS DE 

TENIS 
CLUB DE TENIS EL PUIG 

 

 

 

DAVID SANZ 

“Propuesta 

metodológica para 

la iniciación al tenis” 

 

MARIANO MARTÍNEZ 

“Entrenamiento con 

jugadores en 

formación: Una 

aproximación desde 

el enfoque 

ecológico” 

 

JOFRE PORTA 

“Variabilidad en el 

tenis. Consciente vs. 

Subconsciente” 

 

 
 

 

 



INSCRIPCIONES 

PROGRAMA 
 

De 15:30 a 15:50 Recogida de material 

De 15:50 a 16:00 Presentación de las jornadas 

De 16:00 a 17:15 

Propuesta metodológica para la iniciación al tenis 

 
David Sanz: Director del Área de Docencia e Investigación de la Real Federación 

Española de Tenis. Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte. Profesor Nacional de Tenis y Seleccionador Nacional de Tenis en Silla de 

Ruedas. 
 

De 17:15 a 18:30 

Entrenamiento con jugadores en formación: Una 

aproximación desde el enfoque ecológico 

 
Mariano Martínez: Licenciado en Psicología. Profesor Nacional de Tenis RFET. 

Director de Tennis Concept S.L.U. Profesor del Área de Docencia de la F.T.C.V. 

Colaborador con el CID de la UMH en proyectos de investigación. 

 

De 18:30 a 19:00 Horchata break 

De 19:00 a 20:30 

Variabilidad en el tenis. Consciente vs. Subconsciente 
 

Jofre Porta: Director de la Academia Global Tennis Team. Profesor Nacional de 

Tenis RFET. Coach de jugadores profesionales, destacando a Carlos Moya y a Rafael 

Nadal en su etapa de formación. 

20:30 Clausura 

FECHA: Hasta el 19  de Marzo de 2013. 

PRECIO: 25 € Público general 

     20 € Entrenadores titulados o matriculados en cursos de la FTCV o RFET. 

Enviar por e-mail a ctpuig@gmail.com los datos personales (Nombre, apellidos, dni, e-

mail y tel.) junto con el justificante de pago. 

Nº Cuenta Club de Tenis El Puig: ES3930587078432720000979 

Debido al número limitado de plazas los inscritos serán admitidos por riguroso orden 

de recepción. 


