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0 Entradas Valencia Open 500

La 12.2 edicion del torneo, sexta con la categoria ‘Open 500’, desembarcara en la capital
del Turia a finales de octubre, este afio del 18 al 26. En este 2014 el torneo mantiene la
rebaja de precios del afio pasado. Las entradas para presenciar la fase final se pueden
encontrar a partir de 10€ y a partir de 20€ para las jornadas correspondientes a
octavos y cuartos de final. Por sélo 5€ mas estén disponibles las entradas para acceder
a los partidos de semifinales y quien quiera estar presente en la final la entrada mas
barata es de tan solo 30€. El fin de semana de la previa, la entrada méas econdémica se
puede adquirir por 10€. Los que quieran disfrutar de todo el torneo disponen de un
abono a partir de 115€. Ademas, los nifios de O a 5 afios su entrada sera libre y la
entrada infantil de 6 a 10 afos sera a partir de 5€.

Descubre todas las novedades en las redes sociales oficiales del torneo. En Facebook
www.facebook.com/valenciaopen y en Twitter @valencia_open.
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0 Top Noticias

Roberto Bautista gana su primer Titulo ATP en ‘s-Hertogenbosch
Campeonato Espaiia Cadete 2014

Equipo Veteranas +50 C.T. CAM Villenense Campeén C.V. 2014
Equipo Infantil Femenino C.T. Valencia Campeén C.V. 2014
Equipo Alevin Masculino C.T. Valencia Campeén C.V. 2014
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Anabel Medina se retira de la competicion individual

v Roberto Bautista gana su primer Titulo ATP en ‘s-Hertogenbosch

Roberto Bautista se proclamé campeon del torneo de 's Hertogenbosch después de
doblegar a Benjamin Becker en una final en la que tuvo que remontar un set adverso. Se
trata del primer titulo ATP para el castellonense, de 26 afios y nimero 28 del ranking

esta semana.

Bautista ha jugado tantos partidos en 's Hertogenbosch como los que habia jugado en
toda su carrera en hierba [5). Si hasta su llegada a Holanda tenia un bagaje de tres
victorias y dos derrotas, el castellonense ha hecho pleno de triunfos en tierras tulipanes
dejando por el camino a Daniel Gimeno-Traver(6-1, 6-3),Matthew Ebden(7-5, 7-6),Nicolas
Mahut(B-3, 4-6, 6-3), Jirgen Melzer (4-6, 6-2, 7-6) y Benjamin Becker(2-6, 7-6, 6-4). El
premio es la conquista de su primer titulo ATP y 250 puntos mas que le haran mejorar el
puesto 28 que ahora mismo ocupa en el ranking (ascendera dos puestos con este

triunfo).
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Roberto comenzo el partido a medio gas, quizas fruto de los dos partidos a tres sets
disputados el viernes por culpa de la lluvia. Bautista se recompuso en el segundo set,
donde tras aguantar su servicio iguald la balanza en el tie-break. Hubo que esperar 24
juegos para sefalar la primera ruptura a favor del de Castellon en todo el encuentro, una

ventaja que bien administrada le sirvio para echar el cierre al encuentro.
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v Equipo Veteranas +50 C.T. CAM Villenense Campedn C.V. 2014

El pasado domingo 8 de junio se disputd en Villena la final del Campeonato de la
Comunidad Valenciana por Equipos de Veteranas +50, donde el equipo del Club de Tenis
CAM Villenense se impuso por 3/0 al equipo perteneciente al Club Esparol de Tenis.

En la final estuvieron presentes el Delegado de la Seccion de Tenis CAM Villenense, José
Francisco Sarrio, y el Delegado provincial de Alicante de la FTCV, Derek Petken.

A continuacion los resultados de los partidos disputados en la final:

C.T. CAM Villenense Club Espanol de Tenis
Amparo Juan M?# Jesus Marmeneu
Celia Gonzélez Isabel Fonbuena
Dobles
Amparo Juan/Ana Picazo M.Jesus Marmeneu,/Rosa Ferrer
6/26/4
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v Equipo Infantil Femenino C.T. Valencia Campeén C.V. 2014

El pasado domingo 25 de mayo se disputo la final del Campeonato de la Comunidad
Valenciana por equipos categoria Infantil femenino en las instalaciones del Club de Tenis
Valencia, donde el equipo local se alzaba con la victoria tras ganar por 2-0 al Sport Club

Alicante.

La final consistio en 2 partidos individuales donde los resultados fueron los siguientes:

Club de Tenis Valencia  Sport Club Alicante

Lucia Cortez Llorca Irene Garceran Giménez

6/36/4
Laura Pellicer Perelld Tea Pavlicic
6/33/66/3

Desde la FTCV damos la enhorabuena a las campeonas y a las finalistas. Gran trabajo de
las cuatro
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v Equipo Alevin Masculino C.T. Valencia Campeén C.V. 2014

El pasado domingo 25 de mayo se disputé la final del Campeonato de la Comunidad
Valenciana por equipos en categoria Alevin masculino, entre el equipo del Club de Tenis
Valencia y el del Club Arena Alicante, proclamandose Campeodn de la Comunidad el
primero.

El equipo alevin masculino del Club de Tenis Valencia se llevaba el titulo tras ganar los
cuatro partidos disputados en la final, donde se arrojaron los siguientes resultados en
dichos partidos:

Club de Tenis Valencia Club Arena Alicante

Sergi Micd Fenollar Carlos Giménez Pérez

6/47/6

Pablo Montafiés Gadea Jaime Zaragoza Teruel

6/36/1
6/16/1
6/16/1

Enhorabuena al equipo del Club de Tenis Valencia por la victoria y también al equipo del
Club Arena Alicante por su condicion de finalista en el Campeonato
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v" Anabel Medina se retira de la competicién individual

La tenista de Torrent, que tantas alegrias y buenos momentos ha regalado al tenis de
nuestra Comunidad comunico oficialmente su adidés a los torneos individuales para
centrarse en el dobles, especialidad en la que culminara su carrera como profesional.

Tras once titulos individuales y llegar a ser la nimero 16 del mundo en 2009, la
valenciana jugo su ultimo partido en la segunda ronda de la fase previa del Roland Garros,
torneo que gano dos veces en dobles.

Tras su derrota, la valenciana emitio el siguiente comunicado:

"Ayer (jueves] fue un dia especial en mi carrera. Despues de muchos arios corriendo sola
en la pista, he jugado mi dltimo partido de individuales en Paris. He sentido que mi
momento ha llegado, que la enerfia y la garra que siempre havia tenido en la pista ha ido
disminuyendo. Y despuées de recapacitar, he llegado a la conclusion de que lo mejor es
llevarme conmigo los bonitos recuerdos de esta etapa y centrarme en el dobles. Gluiero
agradecer a todos los que han estado conmigo desde el dia que empurié una raqueta a
los 7 arios. A mi familia, a la persona que ha hecho todo este camino conmigo, a los
incondicionales y a los dltimos en llegar. Mil gracias a todos. Anabel Medina, “la xiqueta ™.

Anabel muchas gracias por el buen tenis que nos has ofrecido, por tu actitud luchadora y
por tu gran trayectoria profesional; ahora toca centrarse en el dobles, especialidad en la

gue seguro continuas cosechando éxitos.

Gracias Anabel




O o
I I JJOC. JOC I \‘.Ti.JH.T\ |

FEDE Q NEWS

O Finalizada la Fase Regional del Campeonato de la Comunidad Valenciana
Infantil, “Memorial Manuel Alonso”

El pasado sébado dia 14 de junio se celebraron las finales del Campeonato de la
Comunidad Valenciana Infantil 2014 (fase regional), Memorial "Manuel Alonsa", Trofeo

@iy, en el Club de Tenis Las Vegas.

Los Campeones de esta edicion han sido Alejandro Vedri y Lucia Marzal. Vedri vencia en
la final a Carlos Lopez en un refido 6/3 7/6 con el que se alzaba con el titulo del
Campeonato. En la final femenina la victoria se la llevé Lucia Marzal tras derrotar a Laura
Pellicer en dos sets, el primero de ellos con total autoridad, tras no permitir a Laura
conseguir ningun juego, y el segundo de ellos mucho mas igualado, 7/6 para Marzal.

Las finales contaron con la presencia de Chimo Bou, Juez Arbitro de la Competicion,
Marco Barea, directivo del Club de Tenis Las Vegas, y Julian Crespo, Vice-Presidente de la
FTCV.

Ademas, los 5 primeros clasificados/ as tienen plaza para competir en el Campeonato de
Espana Infantil 2014, que se disputara del 7 al 13 de julio en el Sporting Club Casino de
La Coruna.

Los clasificados y clasificadas fueron:

Alejandro Vedri Lucia Marzal
Carlos Lopez Laura Pellicer
Nicola Kuhn Irene Garceran
Carlos Sanchez Lucia Cortez
Ernesto Turégano Tea Pavlicic
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[0 Beca AGM Sports

Beca de Tenis en Estados Unidos

Se otorgara por parte de Federacion de Tenis de la Comunidad Valenciana 1 premio para
financiar el coste de un minimo de un afo de estudios universitarios, para un/a tenista
elegido/a por el Jurado del Programa. Dicho Jurado evaluara las caracteristicas
personales, académicas, deportivas y financieras del estudiante y de su familia, asi como
su comportamiento durante las competiciones de la Federacion y su historia personal de
valores y de superacion.

La fecha de comienzo de estudios universitarios en Estados Unidos del estudiante sera
agosto 2014, enero 2015 o agosto 2015. Los consultores académicos del Programa
empezaran a trabajar con la familia en cuanto el premio haya sido otorgado, con el
objetivo de que el estudiante empiece sus estudios universitarios en EEUU lo antes
posible, compatibilizando estudios universitarios y tenis de alto nivel.

Puedes acceder a toda la info desde aqui:

Para acceder a la solicitud: Formulario Beca FTCV & AGM

n


http://www.ftcv.es/index.php/noticias-ftcv/1387-beca-de-tenis-en-eeuu-acuerdo-agm-sports-a-ftcv-plazo-abierto-solicitudes
https://docs.google.com/forms/d/1IcwoK37REthB91CpdESPxHtfFOgsQ2nt7okjD_VmZic/viewform?usp=send_form
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0 Convenio de Colaboracidn Fisioreiki — FTCV (promociones para el federado)

La FTCV ha firmado un nuevo convenio para aportar mayor valor a la licencia federativa y
ofrecer a los federados y federadas un amplio abanico de ofertas y promociones que
disfrutar por el hecho de poseer su licencia.

En esta ocasion la FTCV ha creado una nueva colaboracion con la empresa Fisioreiki, un
Centro profesional de rehabilitacion, fisioterapia y nutricion en Valencia. En Fisioreiki
tienen un meétodo exclusivo e innovador que combina las técnicas de rehabilitacion
tradicionales con Reiki. Ademas en Fisioreiki encontraréis un completo servicio fisio-
estetico, sesiones a domicilio y practicas soluciones para empresas.

Con tu licencia federativa podras disfrutar de un 43% de descuento en sesiones de
hidroterapia y rehabilitacién en el propio centro [20€/sesion); 50% de descuento en
dietas personalizadas (25€]); y 38% de descuento en sesiones a domicilio [25€/ sesion).

iAprovecha todas las ventajas de tu licencia federatival!
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0 Consejos basicos para la preparacion psicoldgica en el tenis

9 consejos basicos para de preparacion psicoldgica en tenis

Algunos simples consejos pueden ayudar
a preparar la mente para uno de los
deportes mas complicados
psicologicamente:

1- Intentar no pensar en cosas que nada
tienen que ver con el tenis: marcador,
pasado (mi rival siempre me gana /
siempre gano a este rival, aquella bola
era buena y me la ha cantado fuera, etc.),
futuro (5-3 a favor / en contra, este set
ya lo he ganado / perdido,..). El
marcador también puede hacernos
perder la concentracion. La cuestion es
gue ninguna de estas cosas nos ayudan
a jugar a tenis, puesto que no nos indican
ni la posicion en pista, ni el gesto técnico
ni la estrategia frente al rival. Estos
pensamientos suelen aparecer en los
momentos de pausa entre punto y punto
e incluso entre juego y juego.

2- Durante el juego, no se debe pensar ni
analizar nada, simplemente se debe
jugar a tenis. El analisis se debe realizar
durante las pausas entre puntos o entre
juegos, a poder ser acompanando dicho
andlisis con algin tipo de ritual
conductual (ej: jugar con las cuerdas de
la ragueta mientras las estamos
mirando) para poder automatizar esta
conducta. Durante el juego, simplemente
se debe ejecutar la intencion, sin tiempo
de analizar.
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3- La concentracion enfocada hacia la
bola: especialmente en el momento del
impacto, puesto que de este impacto
depende la trayectoria de la misma vy, si
no focalizamos la atencion hacia la bola,
podemos fallar por muy preparada que
tuvieramos la estrategia.

4- Reforzarnos ante los éxitos: es decir,
cuando se realiza un buen golpe
debemos  reconocerlo como @ tal,
mediante lo que se conoce como un
refuerzo verbal (gj: Vamosssss!). Cuando
el resultado de una conducta es
reforzado positivamente (entendiendo el
refuerzo positivo como un premio),
aumenta la probabilidad de repetir esta-
conducta.

5- Aprender de los errores: si ante un
error golpeamos la raqueta contra el
suelo o nos maldecimos, lo Unico que
podemos conseguir es descentrarnos y
sobrepasar el nivel idéneo de activacion.
Si, por el contrario, al cometer un error
(ej: pelota a la red) analizamos el porqué
y visualizamos (o gestualizamos) cual
deberia haber sido el golpe para no fallar
(ej: abriendo mas las cuerdas), entonces
el error se convierte en una fuente de
aprendizaje que nos ayudara a evitar
este error, y de esta forma le sacamos
provecho al error.
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6- Marcarse objetivos: una de las
estrategias para alcanzar el flujo (estado
de concentracion estrecho hacia los
estimulos importantes del juego) es
marcarse objetivos, como por ejemplo
intentar tres primeros saques seguidos,
o devolver tres restos de primer saque,

concentrandose para alcanzar este
objetivo.
7- Autodidlogo  positivo:  hablarse

positivamente entre punto y punto es
una buena estrategia para
autorregularse, reforzarse o planificar.
Un punto clave es evitar a toda costa las
autocriticas. También es esencial usar
palabras o frases de autorrefuerzo como
clave para obtener impulso adicional.

8- Inducir el buen humor: si estamos de
buen humor disfrutaremos con el juego,
nuestro autodialogo sera mas positivo y
no reaccionaremos agresivamente ante
los errores. Para ello sugiero que forceis
una mueca de sonrisa, puesto que la
configuracion muscular que requiere la
mueca de sonrisa hace que el cerebro la
identifigue como positiva y se encarga de
segregar en la sangre sustancias de
acorde con la emocion. (W. James se
pregunto: ¢Lloramos porque estamos
tristes 0 estamos tristes porque
lloramos?)
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9- Control del estado de activacion: todos
tenemos un punto de activacion ideal, no
es el mismo para todas las personas,
pero suele ser constante para una
misma persona. Si estamos demasiado
acelerados, nos podemos bloguear vy
jugar con miedo; para ello seria preciso
un autodialogo de calma y sobre todo
una respiracion de relajacion (aspirar
lentamente, sostener unos segundos el
aire y expirar lentamente). Si estamos
cortos de activacion, podemos sentir
pereza, pocas ganas de jugar, etc.,
Entonces necesitamos aumentar la
activacion, ya sea realizando un buen
calentamiento para aumentar la tasa
cardiaca y apretando los dientes como
cuando nos enojamos, para que el
cerebro identifique la situacion muscular
como enojo y de la orden de segregar
sustancias energéticas en la sangre
para afrontar el enojo (ej; adrenalina).
Es muy importante no definir un partido
de tenis como un problema, sino que
cualquier  competicion  debe  ser
conceptualizada como un desafio, para,
de esta forma, disfrutar del proceso (el
juego en si) por encima del resultado
(pensamiento en futura).
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